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LES PATIENTS PERTURBES : la juste attitude 

face à des troubles comportementaux 
 

 

OBJECTIFS : 

 

 Mieux connaître les principaux troubles comportementaux 

 Comprendre les processus psychologiques liés à ces maladies, parfois 

psychiatriques 

 Développer ses aptitudes et attitudes pour faire face aux problèmes posés 

par ces patients 

 Réduire ses craintes et ses appréhensions concernant les troubles 

comportementaux 

 

 

ELEMENTS DE PROGRAMME : 

 

- Notions de troubles comportementaux 

- Les principaux syndromes et maladies psychiatriques 

- La problématique alcoolique 

- Les troubles psychiques des personnes âgées 

- L’abord psychologique de la maladie mentale 

- Les conduites à tenir face à l’agitation, à l’agressivité 

- Les conduites à tenir face à la dépression 

- Les conduites à tenir face aux tendances suicidaires 

- Les conduites à tenir face aux accès délirants 

- Le stress en pathologie mentale 

 

 

METHODE PEDAGOGIQUE : 

 

Participative, elle alterne courts exposés, discussions et débats sur des 

expériences vécues. Analyse de cas. 

Nombreux exercices pratiques. 

 

 

 


